温州大学教师教育学院文件

行政[2014]13号


关于举行温州大学教师教育学院
第五届师生运动会的通知

各系（中心）、各科室、各班级：

为激发同学们的运动积极性，增强同学、老师之间的情谊，并借此增强体质，促进交流，享受充满乐趣的另类体育运动，教师教育学院本着“友谊与快乐第一，比赛第二”的原则组织本届师生运动会。希望各系（中心）、各科室、各班级认真组队参与，确保运动会取得体育运动和精神文明双丰收。
    附件1：温州大学教师教育学院第五届师生运动会比赛细则
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附件1：
温州大学教师教育学院第五届师生运动会比赛细则

一、主办单位
温州大学教师教育学院

二、承办单位
温州大学教师教育学院工会、院团委、院学生会、
三、比赛时间与地点
比赛时间：2014年10月18日8:30

比赛地点：温州大学北校足球场、篮球场等
四、竞赛项目
各支部竞赛项目（师生共同参与）：拔 河、两人三足、20×80米迎面接力。
班级竞赛项目（学生邀请教师参与）：20×80米迎面接力、集体跳大绳、 乒乓球接力赛。
个人竞赛项目（师生分别竞赛）：踢毽子、定点投篮、50米、个人跳绳。
五、竞赛要求
1、参加本届运动会的教工团体分为五个单位，分别为：

行政支部；教育、心理支部；教技、实验室支部；小教支部；学前支部

2、学生以班级为单位报名参加比赛。

3、组织：学生科做好学生的组织工作；院办协同工会、各系书记作好教师的组织。

4、运动会会场的管理和组织由学生科承担。

5、每位教师至少要报一个项目。               

6、每个单位确定一名教师项目报名负责人，每个项目明确到具体姓名。

7、每个班级由体育委员负责个班的报名组织工作。

六、入场式：

1、方阵人员要求：每个方阵30名学生+10名教师。（学生各支部自己联系本系学生）

2、方阵队伍要求：队伍整齐，口号响亮，具有创新。

3、方阵入场介绍：每个方阵必须在10月14日前讲方阵入场介绍词200字左右，发至朱伟老师处。

七、报名日期：

1、教工报名：（要求每位老师至少参加一项）以各系为单位于2014年10月13日16：30前将表格交至朱伟老师处。

2、学生报名：以班级为单位，根据班级情况，每个项目不能超过2组，于2014年10月11日16：30前将表格交到文体部负责人处。

八、竞赛方法：

比赛使用最新的《田径竞赛规则》和本届大会特定规则。

九、记分方法及奖项设置：

成绩分别记团体成绩和单项成绩。

1、团体总分：以班级为单位，取前八名，如团体总分相等，以第一名多者列前。

2、最佳方阵奖2名（团体）。评选办法：①队伍整齐，服装统一； ②有响亮同一的口号；③各方阵领队牌的牌设计；④创新，有新意；⑤彩排认真，等待入场时的纪律严格；⑥师生人数符合要求 。

3、集体项目取前十名，按14，12，10，8，6，5，4，3，2，1记分，邀请一位教师参与集体项目加0.5（各项目限邀请4位教师）。

4、各单项取前十名，按10，9，8，7，6，5，4，3，2，1记分。

5、单项名次并列者，得分平均计算。

十、竞赛规则

各支部竞赛项目

（一）拔河比赛

一、竞赛项

    各支部竞赛项目
二、竞赛人数
    各支部竞赛项目：教师5人，学生15人，其中男性5人

三、竞赛办法

   通过抽签安排比赛对手，进行第一轮淘汰赛，队伍如果是单数的则通过抽签有一支队伍可以直接进入下一轮比赛，其他队伍根据抽到的对手进行第二轮比赛。具体比赛以此类推，最终晋级2支队伍进入决赛，本次比赛取前3名。

（二）两人三足接力

一、竞赛项

   各支部竞赛项目
二、竞赛人数：10人，教师5人，学生5人，性别不限
三、竞赛办法


各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。每个代表队两人为一组，共五组，成纵队站在起跑线后，面对标志杆。每一队的第一组靠近的踝关节用布带绑在一起，两臂互相搭肩，准备起跑。

比赛开始，裁判发令后，各队第一组立即出发，绕过20米处的标志杆后跑回起跑线，把布带解开交给第二组，第二组的选手将接过的布带按第一组的方法绑好后再出发。接下来的几组按照上述方法依次进行，每人轮流跑一次，最后以先跑完的队为胜。若布带在途中散落，必须在原地停下，绑好后方可继续出发。交接时必须将布带解下交由下一组，如不解下布带则视为犯规，成绩无效。本项比赛机会只有一次，如不按照要求人数或不准时参赛，则视为放弃该项比赛。

   比赛结果以每代表队跑完全程的用时多少决定名次，用时较少的队伍名次列前。本项比赛结果取前三名。
（三）20人×80米迎面接力

一、竞赛项

    各支部竞赛项目
二、竞赛人数：教师5人，学生15人，其中男性5人
三、竞赛办法


各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

每队队员均匀的分配两边，每边各10人，各排成一路纵队，顺序自定。排头队员持接力棒听发令枪信号开始比赛，将接力棒传给对面的队员，依次循环进行，直到最后一个队员持棒到达终点。接力棒若在接力过程中掉落，须由刚刚的传递者拾起交给下一个队员，不得借助他人帮助，否则视为犯规，成绩无效。本项比赛机会只有一次，如不准时或不按照规定人数参赛，则视为自动放弃该项比赛。

比赛结果以全队的用时多少决定名次，用时较少的队伍名次列前。本项比赛结果取前三名。
班级竞赛项目

（一）20人×80米迎面接力

一、竞赛项

    班级竞赛项目
二、竞赛人数：各班级20名队员参加比赛，其中男性至多5人
三、竞赛办法


各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

每队队员均匀的分配两边，每边各10人，各排成一路纵队，顺序自定。排头队员持接力棒听发令枪信号开始比赛，将接力棒传给对面的队员，依次循环进行，直到最后一个队员持棒到达终点。接力棒若在接力过程中掉落，须由刚刚的传递者拾起交给下一个队员，不得借助他人帮助，否则视为犯规，成绩无效。本项比赛机会只有一次，如不准时或不按照规定人数参赛，则视为自动放弃该项比赛。

比赛结果以全队的用时多少决定名次，用时较少的队伍名次列前。本项比赛结果取前十名。
（二）集体跳绳

一、竞赛项


    各班级竞赛项目
二、竞赛人数：
    各班级20名队员参加比赛+加两名甩绳，其中男性至多5人
三、竞赛办法

1、各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。
2、各代表队拥有两次机会，取最好的成绩作为该队的最终成绩。
3、参赛各队必须在规定的时间内准时到达场地进行检录，若在检录中未到者按自动弃权处理。在比赛期间，各队须在指定地点进行等待和比赛，在项目工作人员发令后方可进行比赛，否则该次成绩无效。按每队的最终成绩进行排名，如成绩相同则以次成绩排名。最终成绩的跳绳个数较多者名次列前。该项比赛取前十名。

（三）乒乓接力赛

一、竞赛项

    班级竞赛项目
二、参赛办法

    各班级报10名队员参加比赛，其中男性至多5人
三、竞赛办法

每队队员均匀的分配在起点与终点，相距10M。第一个参赛者单手用乒乓球拍颠着乒乓球，从起点出发把球与球拍传给终点的另一个队员，球掉落必须在不影响别人的情况下自己拾起回到掉落地点继续进行比赛，依次循环进行，传的最快的那一组为胜。（犯规一次扣5秒）
四、名次录取

录取方式：按用时最短依次录取前十名，如若时间相同按失误次数少者排名优先
个人项目：

（一）踢毽子比赛

一、竞赛项
    个人赛

二、参赛人数
    各班级最多报2名队员参加比赛，教师参赛人数不限
三、竞赛办法

1、踢法：普通踢法，花式踢法均可。即腿弯曲，用脚内侧、外侧、正面触毽底，使毽子腾空弹起高度到达腰部以上为合格。

2、比赛方式：限时比赛60秒在半径1.5米的圈内进行比赛，超出圈外踢的次数不计，在圈内毽子掉落可拾起继续踢，掉落当次不计入总数，时间到立即停止计数。

3、每人试踢两次，取最高次为最终成绩。

四、名次录取

   录取名次：根据最高次数取前10名（具体视报名情况上下微调）

（二）定点投篮

一、竞赛项

个人赛

二、参赛人数
各班级最多报2名队员参加比赛，教师参赛人数不限
三、竞赛办法

比赛规则：

    1、每人以一分钟为限进行自抢投篮，超过时间则不计算。

2、男子以篮筐至罚球线距离，女子向前移一米。

3、裁判吹哨后开始。

4、必须在投篮线后投球，若踩线或过线则不计算。

5、可以跳投。

6、若投篮时球从选手手中掉落，则算已出手，投篮前允许拍球几下。

四、名次录取

录取名次：以个人进球数依次录取，如进球总数相同再加投球决定。根据最高次数取前10名（具体视报名情况上下微调）
（三）50米

一、竞赛项： 个人竞赛
二、参赛人数
    各班级最多报2名队员参加比赛，教师参赛人数不限
三、竞赛办法

    比赛时运动员到各自赛道就位，起跑后不能串道否则成绩无效。起跑时，只允许一次抢跑（未发令起跑或发令后0.02秒以内起跑）第一次抢跑须重新发令，以后抢跑的运动员取消比赛资格重新发令。

本次比赛分为预赛和决赛，比赛取预赛成绩前十名进入决赛，决赛根据用时进行前十的排名，本次比赛取前十名。

（四）个人跳绳

一、竞赛项

   个人竞赛
二、参赛人数
各班级最多报2名队员参加比赛，教师参赛人数不限

     三、竞赛办法

1、单人单摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体额状轴旋转360度为一周计算为一个，如未完成，则算为一次失败，时间一分钟。

2、不可以跳单飞，跳了不算。

3、安全注意，不可在跳绳中推人。

四、名次录取

录取名次：以个人跳绳数依次录取，如总数相同则并列，分数取平均分。根据最高次数取前10名（具体视报名情况上下微调）。
-10-
-1-

