温州大学教师教育学院第八届师生趣味运动会

    为激发同学们的运动积极性，增强同学、老师之间的情谊，并借此增强体之质，促进交流，享受充满乐趣的另类体育运动，教师教育学院本着“友谊与快乐第一，比赛第二”的原则组织本次趣味运动会。具体比赛通知如下：

一、主办单位
温州大学教师教育学院

二、承办单位
温州大学教师教育学院团委学生会

三、比赛时间与地点
比赛时间：2017年10月29日（周日）

比赛地点：温州大学北校操场

四、竞赛项目
班级竞赛项目（学生邀请教师参与）：20×80米迎面接力
、集体跳大绳、 、4*100米、拔河、智传呼啦圈
个人竞赛项目（学生个人竞赛）：踢毽子、100米、200米、指压板跳绳

教师竞赛项目

1.往返运球投篮   2.10X80迎面接力  3.集体跳大绳  4.定点投篮 

竞赛要求
1、学生以班级为单位报名参加比赛。

2、组织：学生科做好学生的组织工作；院办协同工会、各系书记做好教师的组织。

3、运动会会场的管理和组织由学生科承担。

4、每位教师至少要报一个项目。               

5、每个单位确定一名教师项目报名负责人，每个项目明确到具体姓名。

6、每个班级由体育委员负责各班的报名组织工作。

六、入场式：

1、方阵人员要求：分成教师方阵和学生方阵，学生方阵以班级为单位。

2、方阵队伍要求：队伍整齐，口号响亮，具有创新。

七、报名日期：

学生报名：以班级为单位，于2017年10月16日21点前上交报名表
八、竞赛方法：

比赛使用最新的《田径竞赛规则》和本届大会特定规则。

九、竞赛规则

班级竞赛项目

（一）20人×80米迎面接力

一、竞赛项

    各班级竞赛项目

竞赛人数：20人（男性不超过2人）
三、竞赛办法


各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

每队队员均匀的分配两边，每边各10人，各排成一路纵队，顺序自定。排头队员持接力棒听发令枪信号开始比赛，将接力棒传给对面的队员，依次循环进行，直到最后一个队员持棒到达终点。接力棒若在接力过程中掉落，须由刚刚的传递者拾起交给下一个队员，不得借助他人帮助，否则视为犯规，成绩无效。本项比赛机会只有一次，如不准时或不按照规定人数参赛，则视为自动放弃该项比赛。

比赛结果以全队的用时多少决定名次，用时较少的队伍名次列前。本项比赛结果取前三名。
（二）集体跳大绳

一、竞赛项


    各班级竞赛项目

二、竞赛人数：

    各班级20名队员参加比赛+加两名甩绳，其中男性2人
竞赛办法


各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

各代表队拥有两次机会，取最好的成绩作为该队的最终成绩。

参赛各队必须在规定的时间内准时到达场地进行检录，若在检录中未到者按自动弃权处理。在比赛期间，各队须在指定地点进行等待和比赛，在项目工作人员发令后方可进行比赛，否则该次成绩无效。按每队的最终成绩进行排名，如成绩相同则以次成绩排名。最终成绩的跳绳个数较多者名次列前。该项比赛取前六名。

（三）4×100米

一、竞赛项

    各班级竞赛项目

二、竞赛人数：4人 其中男性2人
接力赛规则4×100米接力跑是分道进行的，接棒者可以在接力区前10米内起跑。

接力赛中，运动员必须在20米的接力区内里完成交接棒。“接力区内”的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。在4×400米接力跑中，第一棒全程及第二棒的第一弯道是分道跑，第二棒运动员要跑至抢道线后方可自由抢道。第一棒的传接必须在参赛者指定的跑道内进行，其余各棒的传接，裁判员根据第二及第三棒运动员通过200米起点处的先后，按次序让其第三及第四棒的队友在接力区内，由内至外排列等候接棒。所有接棒者均不可在接力区外起跑。

接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。

所有接力赛事，必须在接棒区内完成交接棒。‘接棒区内’的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后，运动员必须留在本队的跑道中直到各队交接棒全部完成，否则会被取消比赛资格。故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍也将被取消资格。

拔河

一、竞赛项


    各班级竞赛项目

竞赛人数：

15人 男性2人

在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

智传呼啦圈

一、竞赛项


    各班级竞赛项目

竞赛人数：

10人

每队十人，1个呼啦圈。手拉手站立成一横队，当听到开始口令时，排头的人迅速用右手拿起呼啦圈套在自己的右手臂上，然后通过上下肢的配合，让呼啦圈穿过自己的身体，到达左臂，传给第二个人，以此类推，使呼啦圈依次穿过所有人的身体，至最后一个人左手，先到为胜。在呼啦圈穿越的时候，必须相互手拉手不能放开，也不能互相帮助，更不能用手指去勾呼啦圈。用时少的队伍名次列前。如中途手断开或用手指勾呼啦圈则从头开始。

个人项目：

（一）踢毽子比赛
一、竞赛项

   个人赛

二、参赛人数

各班级最多报2名队员参加比赛

三、竞赛办法

1、踢法：普通踢法，花式踢法均可。即腿弯曲，用脚内侧、外侧、正面触毽底，使毽子腾空弹起高度到达腰部以上为合格。

2、比赛方式：限时比赛60秒在半径1.5米的圈内进行比赛，超出圈外踢的次数不计，在圈内毽子掉落可拾起继续踢，掉落当次不计入总数，时间到立即停止计数。

3、每人试踢两次，取最高次为最终成绩。

四、名次录取

   录取名次：根据最高次数取前10名（具体视报名情况上下微调）

（二）100米、200米、

一、竞赛项

   个人竞赛

二、参赛人数

    各班级最多报2名队员参加比赛，教师参赛人数不限

三、竞赛办法

    运动员赛道预赛时由抽签决定，决赛一般由预赛成绩决定。比赛时运动员到各自赛道就位，起跑后不能串道否则成绩无效。起跑时，只允许一次抢跑（未发令起跑或发令后0.02秒以内起跑）第一次抢跑须重新发令，以后抢跑的运动员取消比赛资格重新发令。本次比赛分为预赛和决赛，比赛取预赛成绩前十名进入决赛，决赛根据用时进行前十的排名，本次比赛取前十名。

（三）指压板跳绳

一、竞赛项

   个人竞赛

二、参赛人数

各班级最多报2名队员参加比赛

 三、竞赛办法

1、单人单摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体额状轴旋转360度为一周计算为一个，如未完成，则算为一次失败，时间一分钟。

2.不可以跳单飞，跳了不算。

3.注意安全，不可在跳绳中推人。

4.所有跳绳均在指压板上进行。

教师竞赛项目

（一）、往返运球投篮
一、竞赛项

   教师团体竞赛

二、参赛人数

    教师按系报名，一队6人
三、竞赛办法

各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

比赛开始前，每队各自站在起点，裁判宣布比赛开始后，参赛队员运球至对面篮筐投篮，投进为止，往返各一次进球后，下一个队员接力出发。中途球若掉落，必须在拾起篮球回到掉落地点继续进行比赛，6人全部完成后停止计时。

比赛结果以每代表队用时时间决定名次，用时少的队伍名次列前。本项比赛结果取前三名。

（二）、10×80米迎面接力

一、竞赛项

   教师团体竞赛

二、参赛人数

    教师按系报名，10人一组

三、竞赛办法

各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

每队队员均匀的分配两边，每边各5人，各排成一路纵队，顺序自定。排头队员持接力棒听发令枪信号开始比赛，将接力棒传给对面的队员，依次循环进行，直到最后一个队员持棒到达终点。接力棒若在接力过程中掉落，须由刚刚的传递者拾起交给下一个队员，不得借助他人帮助，否则视为犯规，成绩无效。本项比赛机会只有一次，如不准时或不按照规定人数参赛，则视为自动放弃该项比赛。

比赛结果以全队的用时多少决定名次，用时较少的队伍名次列前。本项比赛结果取前三名。
（三）跳大绳

一、竞赛项


教师团体竞赛

二、竞赛人数：

    教师按系报名，10人一组，其中2人甩绳
三、竞赛办法


1各代表队参赛次序按秩序册上所安排的顺序进行。

2各代表队拥有三次机会，取最好的成绩作为该队的最终成绩。

3在比赛期间，各队须在指定地点进行等待和比赛，在项目工作人员发令后方可进行比赛，否则该次成绩无效。按每队的最终成绩进行排名，如成绩相同则以次成绩排名。最终成绩的跳绳个数较多者名次列前。该项比赛取前三名。

（四）、定点投篮

一、竞赛项

   教师个人竞赛

二、参赛人数

    教师自由报名

三、竞赛办法

1、每人投篮10次。
2、裁判吹哨后，始可拿球。
3、男老师站在罚球线处投篮，女老师站在罚球线前的圆弧线处投篮，若踩线或过线则不计算。
4、以进球数量记分，每进一球计一分。
5、可以跳投。

6、若投篮时球从选手手中掉落，则算已出手，不可捡回再投，且不算成绩。投篮前允许拍球几下

7、比赛结果以个人进球个数决定名次，个数多的名次列前。本项比赛结果取前三名。

（备注：所有团体项目都可邀请老师参与，每邀请一位老师团体总分加0.5分）
温大教师教育学院

2017年10月
